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Comment choisir 
un programme 
d’études

Un test pour démarrer 
Nos programmes sont regroupés par famille. Afin d’amorcer ta réflexion, découvre 
la famille qui te ressemble le plus et explore les programmes qui la composent !

Pour avoir de l’information sur les taux de placement par programme et les 
perspectives d’emploi, visite pygma.ca, un site Web réalisé par le Service régional 
d’admission du Montréal métropolitain (SRAM). 

Le CCMT te propose plusieurs activités pour t’aider à choisir 
un programme qui correspond à tes objectifs de carrière.

Une soirée au CCMT pour explorer tes possibilités 
La soirée Portes ouvertes est une excellente occasion de t’informer et de visiter nos lieux. À l’automne, 
les équipes enseignantes de tous les programmes ainsi que des personnes représentant les services 
et les activités parascolaires sont réunies pour répondre à tes questions et te faire découvrir le CCMT. 

Automne : 5 novembre 2026

Des activités pour consolider ton choix 
Certains programmes offrent des activités d’un jour te permettant de mieux saisir le quotidien 
de ces parcours et de faire un choix éclairé dont :

•	CCMT d’un jour en Techniques de physiothérapie
•	Journée de familiarisation en Gestion hôtelière 

Les détails sur le site Web du CCMT.

Parcours 
collégial
Le cégep peut t’accueillir à différents moments 
de ta vie scolaire et professionnelle.  
Études postsecondaires - Réorientation professionnelle

Certains programmes proposent :
•	la possibilité de commencer à la session d’hiver, toutefois ce choix pourrait allonger ton parcours ; 
•	des stages en alternance travail-études ; travaille dans ton domaine, reçois une rémunération 
	 et mets en pratique tes apprentissages ; 
•	des passerelles DEC-BAC. Tu économises temps et argent en poursuivant tes études universitaires 
	 après la réussite d’un programme technique. Grâce aux passerelles, certains cours collégiaux sont 
	 crédités par certaines universités.

ou

Toi

Cégep

Programme préuniversitaire 
2 ou 3 ans

DEC 
(Diplôme d’études collégiales)

DEC 
(Diplôme d’études collégiales)

Université

Marché du travail

Marché du travail ou université

Programme technique 
3 ou 4 ans

5e secondaire/DES 
(Diplôme d’études secondaires)

DEP + certains cours 
(Diplôme d’études professionnelles)
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Dépose ta 
demande
Trois étapes faciles 
1.	 Choisis ton programme d’études.  

2.	 Vérifie que tu remplis ou es en voie de remplir les conditions d’admission exigées.  

3.	 Rends-toi au sram.qc.ca et remplis ta demande d’admission en ligne.

Dates limites d’admission
Automne : 1er mars  
Hiver : 1er novembre

Conditions générales d’admission

DES DEP +  
Français 5e   

Anglais 5e 

Mathématiques 4e

ou

Vie 
étudiante

76 7

Vivre le cégep autrement 
Le cégep c’est bien plus que des cours, c’est une occasion unique de découvrir de 
nouvelles passions, de t’impliquer et de créer des liens. Que ce soit par les activités 
socioculturelles, entrepreneuriales ou sportives, chaque expérience contribue à 
enrichir ton passage au CCMT.

Sors de ta routine, explore ce qui t’anime et profite pleinement de toutes les 
possibilités qui s’offrent à toi.
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Vie socioculturelle
Un parcours à ton image

Tu souhaites vivre pleinement ton parcours et faire de ton passage au CCMT une véritable expérience ? 
Implique-toi dans un club ou un comité, ou lance ton propre projet ! L’équipe est là pour t’aider à le 
concrétiser.

Ici, la vie étudiante est portée par la communauté et ses champs d’intérêt. Chaque semaine, tu pourras 
participer à des activités comme notre fameux midi-bingo ou le traditionnel quiz musical !

Tu vas vite réaliser à quel point l’animation socioculturelle fait partie de la vie collégiale. Au CCMT, peu 
importe ton programme, tu trouveras ce qui t’anime. Les activités et les projets marqueront ton passage et 
rendront ton expérience encore plus mémorable. 

Les Pandas, sport électronique 
Avec les Pandas, vis le sport électronique dans un environnement 
compétitif et structuré. Que tu joues à League of Legends, Valorant, 
Rocket League ou Overwatch*, améliore ta stratégie et tes performances 
en participant à des matchs et à des événements.

Tu bénéficieras d’un encadrement complet, tant pédagogique que sportif : 
périodes d’études, tutorat et séances de conditionnement physique.

* Les jeux sont sujets à changement.

Différentes occasions de s’impliquer
•	Clubs et comités 
•	Concours intercollégiaux RIASQ*
•	Cégeps en spectacle 
•	Concours de littérature 
•	Intercollégial de philosophie 
•	Activités et événements  
•	Association générale des étudiants et étudiantes du CCMT

* Réseau intercollégial des activités socioculturelles du Québec

Vis des expériences 
marquantes



Que tu veuilles participer à des compétitions ou simplement te défouler, une activité sportive adaptée à 
ton rythme t’attend. Au Centre collégial de Mont-Tremblant, bouger fait partie de l’expérience étudiante.  

Profite d’installations modernes au Centre sportif de Mont-Tremblant nouvellement aménagé, adjacent 
au CCMT. Choisis parmi une foule d’activités : badminton, basketball, pickleball, etc. 

Vie sportive 
Ici, le sport devient un moteur de motivation et de réussite. 

Alliance Sport-Études 
Si tu as obtenu un niveau excellence, élite, relève ou espoir auprès de ta 
fédération sportive*, l’Alliance Sport-Études te propose un soutien 
adapté pour t’aider à concilier études et sport. Grâce à un encadrement 
pédagogique flexible, réalise tes ambitions sportives et poursuis ton 
parcours scolaire avec succès. 

* Consulte le site Web pour connaître tous les détails et les conditions.

Blizzards  
Lorsque tu portes les couleurs des Blizzards, tu montres ta 
fierté d’appartenir à une équipe dont la détermination et la 
force soufflent un vent glacial sur la compétition. Joins-toi 
à l’équipe intramurale de volleyball mixe ou aux différentes 
équipes parascolaires :

•	Ultimate frisbee 
•	Flag football 
•	Basketball 
•	Hockey

Cheminots 
Le CCMT fait partie du Cégep de Saint-Jérôme, ce qui te 
permet aussi de t’inscrire à l’une des équipes de compétition 
des Cheminots qui évoluent dans plusieurs disciplines et 
divisions du Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ).

Viens te dépasser, 
autrement
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Le Quartier général de l’audace (QGDA)
Tu as envie d’essayer quelque chose de nouveau ? Le parcours 
Découverte du QGDA t’invite à explorer tes idées, à développer 
ton autonomie et ton leadership, et à vivre des expériences 
concrètes hors de la classe. Viens t’entreprendre et découvrir 
des facettes de toi que tu ne soupçonnais peut-être même pas. 

Envie de passer à l’action ? Le parcours Émergence t’aide 
à transformer ton idée en projet concret grâce à une bourse 
de 5 000 $, à du mentorat, à des outils et à un réseau 
d’accompagnement. 

Pour aller encore plus loin, les bourses Audace, pouvant atteindre 
10 000 $, offrent un soutien financier au lancement d’un projet 
entrepreneurial. Elles s’adressent aux personnes diplômées 
qui démarrent, développent ou acquièrent une entreprise dans 
un délai de cinq ans suivant l’obtention de leur diplôme.

Vie entrepreneuriale
Ton parcours, à ton rythme

Accessibilité 
et transport

1.

2.

3.

Voiture 
Stationnement gratuit au CCMT

Transport en commun 
Transport adapté et collectif des Laurentides — l’Inter 
Rabais offert aux personnes étudiantes par certaines 
municipalités avoisinantes.

Si ta municipalité ne t’offre pas de rabais, la Fondation du Cégep 
de Saint-Jérôme à Mont-Tremblant couvre jusqu’à 40 % du coût 
des titres de transport ! 

Transport municipal gratuit (BUS Mont-Tremblant)

À pied ou à vélo 
La piste cyclable du Parc linéaire Le P’tit Train du Nord est à proximité. 

Trois façons de se rendre au CCMT
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Services pour les 
étudiantes et étudiants
Accès simplifié à tous les services étudiants 

Service d’aide à l’intégration 
des étudiantes et étudiants (SAIDE)  
Le Centre collégial de Mont-Tremblant propose des services adaptés pour répondre aux besoins d’intégration 
et d’adaptation des personnes étudiantes ayant des limitations fonctionnelles persistantes. L’équipe des services 
adaptés analyse leurs besoins afin de mettre en place des mesures d’accommodements raisonnables pour 
pallier aux situations de handicap vécues par ces personnes étudiantes.

Aide financière 
L’argent ne devrait jamais être un frein à la poursuite des études. C’est pourquoi, au CCMT, 
il existe différentes mesures d’aide financière :
•	accompagnement pour remplir une demande d’aide financière ;  
•	soutien pour comprendre les formulaires et les avis du ministère ;  
•	aide à la planification d’un budget ;  
•	service-conseil pour t’aider à résoudre tes problèmes financiers.  

La Fondation du Cégep de Saint-Jérôme à Mont-Tremblant peut également te soutenir 
financièrement au moyen de diverses bourses d’études.

Santé mentale et sexuelle 
On est disponible pour t’accompagner, peu importe ta situation :  
•	tu vis du stress ou de l’anxiété ;  
•	tu éprouves des difficultés personnelles ou relationnelles ;  
•	tu as des questions sur la santé sexuelle ; 
•	tu cherches une clinique de santé sexuelle qui assure des consultations avec une infirmière ou un infirmier ; 
•	tu as besoin d’aide pour toute autre situation pouvant survenir durant ton parcours collégial.
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Du secondaire vers le collégial 
Le passage du secondaire au collégial apporte son lot d’inquiétudes. C’est pourquoi 
nous te proposons plusieurs occasions de trouver des réponses à tes questions :  

•	Aventure CCMT : activité d’accueil se déroulant quelques jours avant la rentrée, 
	 réservée exclusivement aux nouvelles personnes admises ;
•	Visite guidée du collège.

Mesures d’aide à la réussite 
Programme de mentorat : une personne étudiante te sera attitrée pour t’accompagner dans 
ton parcours afin de répondre à tes questions, te guider dans ton intégration, te partager son 
expérience étudiante et te soutenir dans ta réussite scolaire. Ce service permet de vivre un 
parcours plus rassurant, structuré et enrichissant.  

Centre d’aide et carrefour pédagogique : reçois du soutien pendant tes études - périodes 
d’études, tutorat, soutien personnalisé - grâce au Centre d’aide en français et le Labo du chevreuil.  

Je gère ma réussite : plateforme accessible sur notre site Web qui te fournit des outils pour t’aider 
à atteindre tes objectifs.

...

Hébergement étudiant 
Hébergement hors campus 
L’équipe te propose un service d’accompagnement en recherche de logement selon tes besoins : 
chambre, colocation, appartement, à proximité du CCMT (à pied ou près des transports en commun).



Mont-Tremblant 
Gestion et droit 
Programmes techniques  
Administration et gestion..............................................23 
Gestion hôtelière............................................................24

Humain 
Programmes préuniversitaires  
Sciences humaines, profil Individu et société.........26 
Sciences humaines, profil Mathématiques..............27

Santé et sciences 
Programme préuniversitaire  
Sciences de la nature...................................................29

Programme technique  
Techniques de physiothérapie....................................30

Saint-Jérôme
Arts et culture 
Programmes préuniversitaires 
Arts visuels 
Cinéma et médias numériques 
Langues 
Littérature et publications 
Théâtre 

Gestion et droit 
Programmes techniques 
Administration et gestion 
Gestion d’un établissement de restauration  
Techniques juridiques

Humain 
Programmes préuniversitaires 
Sciences humaines, avec mathématiques supplémentaires 
Sciences humaines, avec options

Programmes techniques 
Éducation à l’enfance 
Éducation spécialisée 
Gestion et intervention en loisir 
Travail social

Santé et sciences 
Programmes préuniversitaires 
Sciences de la nature 
Sciences, informatique et mathématique

Programmes techniques 
Inhalothérapie 
Soins infirmiers 
Technologie d’analyses biomédicales

Technologie et innovation 
Programmes techniques 
Génie des matériaux composites 
Génie mécanique 
Intégration multimédia 
Techniques de l’informatique

Double DEC 
Programmes préuniversitaires  
Sciences de la nature et Arts visuels 
Sciences humaines et Arts visuels

Mont-Laurier
Gestion et droit 
Programme technique  
Administration et gestion

Humain 
Programme technique  
Éducation spécialisée

Programmes préuniversitaires  
Sciences humaines, profil Individu et société  
Sciences humaines, profil Mathématiques

Santé et sciences 
Programme préuniversitaire  
Sciences de la nature

Programmes techniques  
Soins infirmiers  
Soins préhospitaliers d’urgence

Nos programmes

1919



Explore 
la formation 
générale

Liste des cours  
Français 
Quatre cours te feront explorer la littérature dans le monde, la littérature française et la littérature 
québécoise, de leurs origines à aujourd’hui.   

Anglais 
Deux cours d’anglais, dont un associé à ton domaine d’études et à ta future profession. Quatre 
niveaux sont proposés en fonction de ton niveau de connaissance et tes besoins.

Tu pourrais vivre une expérience à l’étranger pour découvrir la culture anglophone et développer 
tes habiletés en communication. Habituellement, le séjour est offert aux deux ans. 
* Le séjour proposé peut être modifié, annulé ou reporté en tout temps.

Philosophie 
Trois cours t’initieront aux bases de l’argumentation. Découvre les idées des premiers philosophes 
et réfléchis aux questions éthiques et aux grands concepts liés à l’expérience humaine, à la vie 
moderne et aux enjeux contemporains. 

Éducation physique 
Trois cours d’éducation physique à suivre pour cultiver de saines habitudes de vie au quotidien. 
Des cours intensifs te permettront d’alléger ta session. Voici quelques exemples : canot-camping, 
randonnée, ski de fond. Les cours proposés varient d’une session à l’autre.

Cours complémentaires 
Deux cours qui ne s’inscrivent pas dans ton domaine d’études, parmi des sujets variés dont : Enjeux 
actuels à travers le cinéma, Culture pop, Sécurité et prévention en plein air, La sexualité humaine, 
Astronomie. L’offre varie d’une session à l’autre.

La formation générale
Volet commun à tous les programmes, la formation générale développe l’esprit critique, la capacité 
d’argumenter et la communication dans une langue seconde. La réussite des 14 cours est obligatoire 
pour l’obtention de ton diplôme.

Cheminement 
Tremplin DEC
Admission : Automne et hiver
Maximum de trois sessions consécutives
Préalables spécifiques : Aucun

Choisis 
ton profil

N  081.06

Un tremplin vers un programme collégial, 
deux profils selon ton objectif !

Orientation et exploration 
Si tu hésites entre deux programmes, ce cheminement te 
permet d’explorer tes options afin de faire un choix éclairé.  

Intégration aux études collégiales 
Familiarise-toi d’abord avec l’environnement collégial 
et poursuis ton parcours dans le programme de ton choix 
la session suivante.

Préalables de niveau secondaire 
Tu peux aussi t’inscrire à un cours de mise à niveau à l’école 
des adultes tout en suivant quelques cours au cégep.
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Gestion & droit

Administration 
et gestion 
Admission : Automne et hiver (p. 5)
Type : Technique
Préalables spécifiques : Aucun   

Un programme qui se démarque
•	Séjour à l’étranger* : ouverture sur le monde économique  
•	Stage de quatre semaines 
•	Accès privilégié aux gestionnaires de la région dès la première session 

* Le séjour proposé peut être modifié, annulé ou reporté en tout temps.

Un parcours qui se vit 
Développe tes compétences en gestion et saisis 
des opportunités entrepreneuriales.  

Bâtis ton réseau rapidement grâce à la proximité du personnel 
enseignant avec le milieu des affaires. 

Travaille sur de vrais cas d’entreprise et des mandats concrets. 

La suite
Approfondis tes connaissances à l’université, lance ou reprend une 
entreprise ou fais ton entrée sur le marché du travail, notamment en 
tant que personne :  
•	Technicienne en administration ou comptabilité 
•	Technicienne en ressources humaines 
•	Coordonnatrice de projets 

Pour plus de détails sur le taux de placement, le salaire 
et les perspectives professionnelles, consulte pygma.ca.  

Entreprends 
ton exploration 
du programme

N  410.G0
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Gestion hôtelière

Découvre 
l’univers de 
l’hôtellerie

N  430.A0

Admission : Automne
Type : Technique
Préalables spécifiques : Aucun   

Un programme qui se démarque
•	Immersion en milieu de travail dès la première session 
•	1115 heures de stage, dont deux rémunérés durant l’été 
•	Cours donnés dans les hôtels de la région trois fois par année

Un parcours qui se vit 
Organisation du Salon des vins : les responsabilités de chaque 
cohorte varient selon les apprentissages. 

Planifie un séjour au Canada*. Régions visitées par les cohortes 
précédentes : Toronto, Charlevoix et Québec. 
* Le séjour proposé peut être modifié, annulé ou reporté en tout temps.  

Élabore un plan marketing et une stratégie de communication 
pour de véritables entreprises. 

Comprends les rouages de la profession lors de diverses visites 
d’établissements d’hébergement, des hôtels jusqu’au glamping ! 

La suite
Le programme ouvre des passerelles universitaires exclusives avec l’Institut de tourisme et d’hôtellerie du 
Québec (ITHQ) et de multiples possibilités sur le marché du travail, notamment en tant que personne :   
•	Coordonnatrice d’événement 
•	Gestionnaire de service 
•	Superviseure d’équipe 

Pour plus de détails sur le taux de placement, le salaire et les perspectives professionnelles, consulte pygma.ca. 

Seul cégep à offrir le programme dans 
les Laurentides et dans Lanaudière

Offert en partenariat

Humain
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Sciences humaines 
Individu et société 
Admission : Automne et hiver (p. 5)
Type : Préuniversitaire
Préalables spécifiques : Aucun

Un programme qui se démarque
•	Découvre l’histoire locale en explorant les rues de Mont-Tremblant 
•	Étudie la psychologie du comportement criminel
•	Colloque multidisciplinaire annuel

Un parcours qui se vit 
Applique une démarche scientifique dans le cadre d’un projet 
de recherche qui correspond à tes centres d’intérêt. 

Échange avec des groupes communautaires et environnementaux 
évoluant dans des domaines rattachés aux disciplines enseignées.  

Obtiens les préalables de certains programmes universitaires, 
dont la psychologie et la sexologie.

Réfléchis à ton avenir professionnel et aux débouchés tout au long 
de ton parcours grâce à l’approche orientante.

La suite
Poursuis tes études à l’université dans la grande majorité des programmes.

Pour connaître les conditions d’admission, renseigne-toi auprès des universités.

Plonge dans l’univers 
des sciences sociales

N  300.M0

Sciences humaines 
avec mathématiques supplémentaires  
Admission : Automne et hiver (p. 5)
Type : Préuniversitaire
Préalables spécifiques : TS ou SN 5e   

Un programme qui se démarque
•	Compréhension d’enjeux locaux au sein de la collectivité 
•	Enseignement alternatif, comme des visites d’entreprises 
	 ou des entrevues avec des intervenants 
•	Colloque multidisciplinaire annuel 

Un parcours qui se vit 
Reçois un accompagnement dès la première session afin de favoriser 
ta réussite. 

Obtiens les préalables en mathématiques exigés par l’université afin de 
poursuivre des études en administration ou dans un domaine connexe.  

Bénéficie d’une approche appliquée avec 45 heures consacrées 
à structurer et à développer des méthodes de travail efficaces. 

La suite
Poursuis tes études à l’université dans la grande majorité des programmes.

Pour connaître les conditions d’admission, renseigne-toi auprès des universités.

Découvre 
les possibilités 
de parcours

N  300.M1 
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Santé & sciences

Sciences de la nature 
Admission : Automne et hiver (p. 5)
Type : Préuniversitaire
Préalables spécifiques : TS ou SN 5e, Chimie 5e, Physique 5e

Un programme qui se démarque
•	Première session allégée pour faciliter la transition entre 
	 le secondaire et le collégial 
•	Des laboratoires chaque semaine 
•	Parcours adaptés : sciences de la santé, génie, sciences 
	 pures et appliquées 

Un parcours qui se vit 
Plonge dans les concepts scientifiques utilisés en microbrasserie 
dans le cadre d’une collaboration multidisciplinaire. 

Passe une fin de semaine complète à étudier l’écologie en plein air 
au Parc Éco-Laurentides. 

Initie-toi à l’astrophysique dans le cœur du Domaine Saint-Bernard. 

Découvre cinq disciplines : biologie, chimie, mathématiques, 
physique et informatique. 

La suite
Poursuis tes études à l’université dans la grande majorité des programmes.

Pour connaître les conditions d’admission, renseigne-toi auprès des universités. 

Explore l’univers 
des sciences

N  200.B1 
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Explore la physiothérapie 
et la réadaptation

N  144.A1

Admission : Automne 
Type : Technique
Préalables spécifiques : Physique 5e  

Un programme qui se démarque
•	Quatre stages cliniques auprès de clientèles variées 
•	Activité au Carrefour anatomique de l’Université du Québec 
	 à Trois-Rivières : réalise des ateliers sur de véritables spécimens 
•	Deux laboratoires entièrement neufs

Un parcours qui se vit 
Chaque semaine, consacre la moitié de ton 
temps à des laboratoires pratiques.

Vis une immersion dans le milieu professionnel 
dès la première année. 

Profite d’une équipe enseignante à l’écoute 
qui te propose un encadrement personnalisé.  

La suite
Accède rapidement au marché du travail comme technologue en physiothérapie*. 
* Permis d’exercice délivré par l’Ordre professionnel de la physiothérapie du Québec.  

Fais partie d’une équipe médicale dans différents milieux : 
•	Centre d’hébergement et de soins de longue durée 
•	Équipe sportive 
•	Centre de réadaptation 
•	Clinique privée 

Approfondis tes connaissances à l’université. Plusieurs établissements réservent des places aux personnes 
diplômées en Techniques de physiothérapie. 

Pour plus de détails sur le taux de placement, le salaire et les perspectives professionnelles, consulte pygma.ca.  

30

Techniques de 
physiothérapie



Formation continue
La formation continue au Cégep de Saint-Jérôme 
propose des programmes d’études qui correspondent 
aux besoins de la clientèle adulte.

Attestations d’études collégiales 
Les attestations d’études collégiales (AEC) sont des programmes courts spécialement 
conçus pour les adultes qui souhaitent se perfectionner ou changer de carrière. 

Offertes en présence ou à distance, de jour ou de soir, à temps plein ou à temps partiel, 
nos AEC sont pensées pour s’adapter à la réalité de chaque personne. 

Reconnaissance des acquis 
La reconnaissance des acquis et des compétences (RAC) est un moyen d’obtenir un DEC 
ou une AEC sans avoir à retourner sur les bancs d’école. 

Cette démarche vise à faire reconnaître les compétences et les connaissances relatives 
à un programme d’études acquises dans le cadre du parcours professionnel de la personne. 

Cours de perfectionnement 
La formation continue propose diverses formations en ligne permettant de 
développer des compétences pratiques et utiles en seulement quelques heures.  

Offertes en groupe ou en capsules d’autoformation.

Explore l’offre 
de formation 
aux adultes
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Au Centre collégial de Mont-Tremblant, tout est mis en place 
pour t’aider à réussir au collégial. Grâce à la Fondation du 
Cégep de Saint-Jérôme à Mont-Tremblant, tu as accès à divers 
fonds et bourses. Que ce soit pour souligner ta persévérance, 
ton engagement ou simplement pour t’aider financièrement, 
plusieurs options s’offrent à toi tout au long de ton cheminement. 

Chaque année, des étudiantes et des étudiants reçoivent une 
aide concrète qui leur permet de se concentrer sur leurs études, 
de réaliser leurs projets et de se dépasser.



Viens nous rencontrer 
à l’occasion des 
portes ouvertes

Saint-Jérôme 
4 novembre 2026 
10 février 2027

Mont-Tremblant  
5 novembre 2026

Mont-Laurier 
18 novembre 2026
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